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Comme nous le rappelons 
souvent, la Newsletter est 
faite pour vous et par vous.

Nous publions dans ce 
numéro le compte rendu de 
la dernière sortie du groupe 
régional Grand Ouest. Vous 
y découvrirez la description 
complète de la journée et des 
explications très intéressantes 
sur les lieux visités. Les 
illustrations réjouiront 
les participants et leurs 
camarades.

N’oubliez pas que la newletter 
est un objet de communication 
entre tous les AESFF et que 
vous pouvez proposer des 
sujets qui vous tiennent à 
cœur. 

Nous remercions Denis 
ROUSIERE pour cet excellent 
compte rendu qui nous a 
fait revivre cette sortie de 
septembre.

Armand HANNEQUIN 
(ESF 1978) 

Coordinateur Newletter 

NOVEMBRE 2023

C
’est une journée magnifiquement ensoleillée qui a accompagné le 
groupe pour la sortie Régionale Grand Ouest du 30 septembre 
2023. Nous avons débuté par une visite musée des paquebots de 

légende avec une traversée transatlantique mémorable. Exploration des 
ponts, des coursives, des cabines, des salons… Ce fut un parcours 
immersif, une expérience inoubliable. Nous nous sommes dirigés ensuite 
vers Saint Brévin les Pins pour un bon déjeuner, avant de poursuivre 
notre route vers la pointe de Saint Gildas et son phare à Préfailles.

Bien que le ciel soit d’un bleu limpide, 
la fraicheur matinale était au ren-
dez-vous à l’arrivée des participants 
devant l’entrée du musée paquebot 
«  l’Escal’Atlantic » de la base mari-
time de Saint Nazaire.

Après quelques minutes d’échanges 
de salutations, certains dans le cadre 
de retrouvailles, le président de la Ré-
gion Grand Ouest prononce quelques 
mots d’accueil permettant de réunir le 
groupe avant le départ pour la visite. 

MUSÉE 

Après une présentation du site par 
une hôtesse d’accueil, nous entrons 
dans une succession de salles retra-
çant l’histoire de la navigation civile 
au fil des siècles et principalement 
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à partir de l’ère industrielle. Période 
qui a permis une évolution de la per-
formance des paquebots et l’augmen-
tation du nombre de croisières et de 
passagers. Rappel de paquebots de 
légende comme le Normandie (1935) 
ou le France (1962.) Nous traversons 
des pièces aménagées reconstituant 
d’une manière fidèle des cabines pas-
sagers, des petits salons, des cour-
sives, fumoirs, poste de pilotage, 
mobilier de voyage, vitrines d’objets, 
etc. L’un des points forts de la visite 
est la reconstitution du pont supé-
rieur d’un paquebot avec sa terrasse 
et ses transats face à un immense 
écran sur lequel est projeté un film 
de pleine mer par beau temps évo-
luant vers la tempête. On s’y croirait. 
Après la traversée de la salle des 
machines, d’autres salles s’of frent 
encore à nous certaines garnies de 
maquettes de paquebots. Puis nous 
arrivons dans le bel espace du bar du 
paquebot entouré de beaux escaliers 
courbés. Certains participants, tout 
sourire, sont déjà là un verre à la 
main, dans une ambiance conviviale. 
Bien installés sur des petites tables 
d’époque ou au bar, personne n’est 
vraiment pressé de quit ter ce bel 
endroit et il faut toute l’énergie du 
président pour motiver les troupes 
à la poursuite du voyage. Une hô-
tesse nous attend pour la projection 
d’un f ilm sur la navigation. Puis la 
sortie du musée se fait d’une façon 
originale par la descente, en deux 
groupes, dans un canoé de sauve-
tage du navire. Cet « Escal’Atlantic » 
est un beau parcours immersif qui 
nous laisse sur de beaux souvenirs.  
Nous terminons par un passage iné-
vitable dans la boutique du musée 
avant la dispersion du groupe vers le 
restaurant. 

Pour nous rendre au restaurant situé 
à une dizaine de k ilomètres, nous 
traversons l’impressionnant site de 
construction navale. Nous aperce-
vons l’immense navire de croisière 
« Celebrity Ascent » dont la livraison 
à Celebrity Cruises est prévue en fin 
d’année.   Nous partons à l’assaut du 
fameux pont à haubans de Saint Na-
zaire. Achevé fin 1975, il relie l’espace 
portuaire de St Nazaire à la région de 
St Brévin les Pins au sud. Ses dimen-
sions lui conféraient à sa construction 
et durant de nombreuses années, le 
record mondial de portée pour un 
pont métallique haubané.

RESTAURANT 

C’est toujours sous un ciel radieux que 
nous arrivons au restaurant « L’Abri 
Côtier » à St Brévin les Pins. Les parti-
cipants s’installent autour de la grande 
table et une atmosphère particuliè-
rement conviviale s’installe au fil des 
minutes. Le cocktail « Muscadet des 
Iles à l’Orange », bien dosé, n’y est pas 

étranger. Denis, le président de la ré-
gion Grand Ouest ATF-AAESFF profite 
du moment de l’apéritif pour souhaiter 
la bienvenue aux participants. Il les 
remercie d’avoir fait le déplacement 
pour cette nouvelle sortie, certains ve-
nant de loin. Il remercie en particulier 
Mélody, Secrétaire Générale de l’ATF 
accompagnée de Cloé, assistante, qui 
ont fait l’effort participer à cette pre-
mière sortie. Première sortie effec-
tivement depuis plusieurs années et 
le président présente tour à tour les 
membres du nouveau bureau. Sont 
présents ce jour, Christian Gaillard, 
Didier Legrand et Luc Tallet, Estelle 
Moreau et Sandra Gaspar ayant eu 
des contraintes par ailleurs. A noter 
que l’apéritif est offert par la société 
« Astéa-Consulting » qu’il remercie. 
Une information sur les festiv ités 
prévues pour le centenaire de l’Ecole 
en 2024 est donnée et le président 
demande à Mélody de présenter à 
son tour les missions de l’ATF. Petit 
rappel de l’activité à venir pour l’après 
midi et le repas se poursuit dans une 
ambiance chaleureuse à tel point que 
l’on en oublie presque de partir vers la 
pointe de St Gildas à Préfailles.

 Au sémaphore
Le groupe au bar du bateau  

À l’Abri-Côtier 
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 LA VILLE DE SAINT-NAZAIRE

Après avoir fait partie de 
la Bretagne, Saint Nazaire 
est rattachée aujourd’hui à 
la région des Pays de Loire. 
La ville est située au nord de 
l’estuaire de la Loire et au 
sud de la façade maritime de 
la Bretagne.  La ville consti-
tue avec Nantes un pôle éco-
nomique important du Grand 
Ouest, notamment grâce aux 
infrastructures portuaires 
du Grand port maritime de 
Nantes-Saint-Nazaire. Grande 
ville industrielle elle abrite 
l’un des plus grands sites du 
monde de construction na-
vale, les « Chantiers de l’At-
lantique ». Ainsi, le plus gros 
paquebot au monde actuel, 
le Wonder of the Seas et le 
plus long, le Harmony of the 
Seas, ont été construits à 
Saint-Nazaire.

 SÉMAPHORE DE LA POINTE SAINT GILDAS

 La France se dote en 1860 d’un réseau de sémaphores. Celui de la pointe Saint Gildas à Préfailles 
entre en service en 1862. La Marine Nationale le désarme en 1949, puis le met à disposition du ser-
vice des Phares et Balises pour le balisage de l’estuaire de la Loire. Depuis 2004 le sémaphore est un 
espace muséographique dédié aux sémaphores, aux phares et à la vie de leurs gardiens. 

L’ancien sémaphore inutilisé par le Service des phares et balises, a été confié par la Marine à la com-
mune de Préfailles.

Il raconte l’épisode mouvementé de cette zone de la poche de Saint-Nazaire, où l’occupant allemand 
résista jusqu’au 11 mai 1945. Il relate aussi les nombreuses catastrophes maritimes qui eurent lieu 
au large de la Côte de Jade, comme le célèbre naufrage du vapeur Saint-Philibert, qui, de retour d’une 
excursion à Noirmoutier, en 1931, sombra avec ses 500 passagers.

Le nouveau sémaphore est un pylône métallique surmontant l’ancien sémaphore, en maçonnerie de 
pierre, peinte en blanc. Le pylône et la lanterne sont peints en vert.

Il est automatisé et télécontrôlé à partir de Saint-Nazaire.

 Le groupe

LE SÉMAPHORE  

Nous arrivons avec prat iquement 
une demi-heure de retard au séma-
phore mais Elisabeth notre guide, 
souriante, ne nous en veut pas trop. 
Une attention particulière est attri-
buée aux enfants présents. Nous 
nous dirigeons vers la salle centrale 
ou la guide commence une présen-
tation complète et passionnante du 
sémaphore-phare : historique depuis 

l’origine, les t ypes de phares, les 
différents signaux à motifs ou lumi-
neux, les réglementations nationales 
et internationales, etc. Les enfants 
ne sont pas en reste et posent de 
nombreuses questions. Au bout de 
plus d’une heure, nous sommes auto-
risés à gravir les marches pour nous 
rendre au sommet du phare où nous 
at tend une vue magnif ique sur la 
côte. Un paysage somptueux sous un 
soleil éblouissant s’offre à nous allant 
jusqu’à l’estuaire de la Loire. 

Mais il faut bien redescendre et après la prise de la photo de 
groupe souvenir, les participants, satisfaits, se dispersent 
lentement, décidés à poursuivre la promenade alentour.
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